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令和 8 年１０月の行事予定 

事 業 所 紹 介 

Ｖｏｌ．３５５ 

令和８年 

９月号 

 

 

 

１日（木）中央地区スポーツ交流会 

     赤い羽根共同募金運動街頭呼びかけ【菅原由、石川】 

２日（金）One memory 日帰り旅行（湯沢市） 

支援員会議【杉の木園】 

６日（火）支援員会議【夢・究塾明日葉】 

８日（木）支援員会議【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

９日（金）第３２回秋田管工事業協同組合社会奉仕事業 

【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

１０日（土）秋を明るく楽しむ会 

１３日（火）支援員会議【One memory】 

１５日（木）嘱託医検診（One memory → 明日葉） 

      とうふ屋丸木橋六兵衛日帰り旅行（盛岡市） 

  １６日（金）夢・究塾明日葉日帰り旅行（能代市） 

       幹部会議 

  ２０日（火）職員会議【夢・究塾明日葉】 

２２日（木）きょうされん東北ブロックとも育ち研修運営委員会 

【澤田】 

      職員会議【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

２３日（木）職員会議【杉の木園】 

 ２７日（火）職員会議【One memory】 

 

 

～ 杉の木園 ～ 

『 第３回みんなのレクリエーション～ 
    ｅスポーツ体験会（ボウリング編） 』 

8 月２5 日、知的障害者福祉協会様より助成をいただき、ゲ

ームスポーツ体験会を開催しました。第三弾となる今回は、

地域の皆さんもお誘いし、総勢 60 名で「ボウリングゲーム」

を楽しんでいます。今年度も、e-Social Cue 代表の若狭利伸さ

んをお招きし、分かりやすい説明や楽しい実況をしていただ

きました。ボウリング場を再現した室内装飾も好評で、大い

に盛り上がりました。連続ストライクが出るなどスーパープ

レーもあり、参加者の方からは「我を忘れて楽しめた」と言

った声が多く寄せられ、笑顔あふれる充実したレクリエーシ

ョンとなりました。みなさんも、スポーツの秋にゲームスポ

ーツを取り入れてみるのも良いのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ とうふ屋丸木橋六兵衛 ～ 

『 とうふの販売・納品頑張っています!! 』 
９月１２日(土)晴天の中行なわれた、ショートステイ自由

が丘様の“秋祭り”にイベント販売で参加させて頂きました。   

小松管理者が参加した研修でのご縁でご招待頂き、 「あの豆

腐屋さん？」「パン美味しいわよね‼」とたくさんのお客様に

お声掛け頂きました。秋祭りでは竿燈や西馬音内盆踊りが行

なわれ、老若男女問わずみなさん笑顔、活気あふれる雰囲気

の中、販売に力が入りました。 

今回ご招待頂いた感謝とこのようなご縁を大切にしたいと

思います。 

 

 

 

～ 夢・究塾明日葉 ～ 

『 みんなで一緒に防災ベッド完成です 』 
 
 9 月 1 日の「防災の日」、「防災週間（8 月３０日～9 月 5 日）」

があり、防災について学んでいます。 

9 月 5 日に防災の日の成り立ちや災害への備え方を学び、

9 月 12 日にはいざという時に備え、段ボールベッドを作って

みました。工作中は「ホントに人が乗れるの？潰れない？」

「ガムテープは、まっすぐだよ。曲がってない？」と皆で真

剣に取り組みました。 

想像より頑丈で快適!!!          

 

 

～Ｏｎｅ ｍｅｍｏｒｙ～ 

『 園外活動：新屋の町へＧＯ！ 』 

One memory のある新屋地域を知る為に、memory グルー

プは勝平寺へ、café グループは秋田市新屋ガラス工房の見学

に出掛けました。勝平寺では寝ているお釈迦様、トイレの神

様など、たくさんの像を拝見し、ご住職のお話も楽しく聞か

せて頂きました。ガラス工房では制作活動、美しい作品に感

動し、併設されているカフェで美味しくランチも頂きました。

同じ新屋地域でそれぞれ新鮮な体験をしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一羊会便り 

 

販売の他、日々の納品も 
(せきや様、彩菜館様)皆で取り組ん 
でいます。 

狙いを定めて～～ 
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ト ピ ッ ク ス 

一羊会利用者自治会 

苦情解決・ボイスのコーナー 

編集後記 

 

 

『 稲刈り体験 』 

9 月８日（火）天候にも恵まれ、一面に広がる黄金色の稲穂

と、高く澄み渡った秋の青空のなか、大潟村の森田勝利さん

の田んぼに稲刈り体験に行ってきました。各事業所より２～

３名の利用者と職員合わせて総勢１６名の参加。  

額に汗を浮かべながら「稲を刈る係」「結ぶ係（鎌で刈り取

った稲を 5～6 株ほど手でまとめて結ぶ）」「運ぶ係（稲架掛け

（はさがけ）の場所まで運ぶ）」の役割を分担して、一生懸命

頑張りました。休憩時には森田さんの奥様が準備して下さっ

た男鹿産の梨を頂きました。働いた後の味は格別の味でし

た！！森田さんご夫妻ほんとうにありがとうございました。 

 

『敬老の日～いつまでもお元気で～』 

 日頃から温かいご支援をいただいている仁別・藤倉・丸木

橋町内の７５歳以上の方達へ、日頃の感謝と長寿のお祝いの

気持ちを込めて、ささやかながら敬老の日のプレゼント

（「Pan wa Pan」のラスク）をお贈りさせていただきました。

各町内会長さんには、配布時にご協力賜りありがとうござい

ました。お渡しする際には、「いつも応援しているよ」「あり

がとう」といった温かい励ましのお言葉をたくさんいただき、

私たちの方が元気を分けていただいたような、胸が熱くなる

ひとときとなりました。今後とも地域の皆様との絆を大切に、

利用者、職員一同励んでまいります。 

皆様のますますのご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

《 藤倉町内会長 

 佐藤 様 》 

 
《 仁別町内会長 

 大嶋 様 》 

 

 

 

 

《 丸木橋町内会長 

 千葉 様 》 

 

 

 

『自宅での過ごし方』 

奈良千佳子さん（朋哉さん母） 

 

朋哉は週末に家に帰ると必ずやる事が

ある。コーヒーを入れて飲み、一玉を 1/4

にカットしたキャベツを食べること。もう

２０年以上も続いているパターンです。特

に美味しそうな表情もなく、何も付けず、

ただひたすらウサギのごとく食べています。これが終わらな

いと次の風呂掃除に進むことができないようです。風呂の掃

除も長く続いています。夕食までの間に欠かさずやっている

事です。キャベツを食べるきっかけが何だったのか、記憶が

ありません。 

次の日は、スーパーかコンビニに行く事を楽しみにしてい

るので、買物がてら一緒に荷物持ちも兼ねて連れて行ってい

ます。ご褒美にアイスクリームを食べる事が

嬉しいようです。暑くても寒くても食べてい

ます。朋哉と一緒に出来る事もいつまでにな

るのか、私も朋哉も確実に年齢を重ねている

のです。これからが頑張りどころでしょう。 

丸木橋、風和里で職員、世話人さんの手を

借りながら、落ち着いて暮らせることが願い

です。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

『 ８月みんなの気持ち 』 

8 月の「みんなの気持ち」で寄せられた意見を抜粋して紹介しま

す。 

・墓参りに行った。・高校野球を見た。・竿燈祭りに行った。           

等々…。夏ならではの声が多く聞かれ、楽しんだ様子がうかがえま

した！ 

『募金活動について』 

 いつも一羊会利用者自治会の募金活動にご協力いただきありがと

うございます。以下の通り、２件のチャリティー募金や災害募金につ

いて各事業所やグループホーム、店舗等において募金が寄せられ、送

金が完了したことをご報告いたします。 

また年度初めにお知らせした通り、8/21～11/28 は「私たちも参

加しよう募金運動」を行なっております。今後ともご協力よろしくお

願い申し上げます。 

 

 

 

８月の苦情・要望・相談はありませんでした。 

引き続き、皆様のご意見・ご要望等をお待ちしております。 

 
 

いよいよ食欲の秋ですが、物価高の波にのまれ我が家の食卓はス

リム化が進行中です（笑）。一羊会便りはページ一杯中身ぎっしりの

「大盛り仕様」でお届けします！どうぞお腹いっぱいお楽しみ下さ

い。 

募金名 
募金 

活動日 送金日 
募金 
金額 送金先 

24 時間テレビ 
「愛は地球を救う」 

募金 

4/1～ 
8/20 

9/ 4 
30,708 

円 

24 時間ﾃﾚﾋﾞ 
ﾁｬﾘﾃｨｰ委員会 

(イオンスタイル 
広面へお届け) 

千葉豪雨 
緊急災害募金 

8/24
～ 

8/31 
9/ 9 

54,955 
円  

公益財団法人 
日本財団 

保 護 者 会 


