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←せんべい工場の 

見学と体験 

↑ クイズ大会とカラオケで 

盛り上がった行きの車内 

令和７年１１月の行事予定 

事 業 所 紹 介 

↑ 口笛レッスン中 映像担当は一羊会の嘱託医、沓澤先生 

↑ ボリューム満点 かつ丼！ 

↑ペッパー君の 

 お出迎え 

↑デジタルシアター体験中 

↑石鹸づくりに挑戦！ ↑お土産を買った後にひと休み     
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令和７年 

１０月号 

 

 

 

１日（土）稼働日 

３日（月）文化の日 

４日 (火) 支援員会議【夢・究塾明日葉】  

５日（水）秋田県第三者評価機関評価決定委員会【澤田】 

７日（金）支援員会議【杉の木園】 

１１日（火）支援員会議【one memory】 

１１日（火）～１２日（水）きょうされん事務局長会議（東京） 

【伊藤（雅）】 

１３日 (木) 支援員会議【とうふ屋丸木橋六兵衛】  

１８日（火）職員会議【夢・究塾明日葉】 

２０日（木）嘱託医健診（杉の木園→とうふ屋丸木橋六兵衛） 

２１日（金）職員会議【杉の木園】 

      幹部会議 

２４日（月）（祝日）勤労感謝の日の振替休日 

２５日 (火) 職員会議【one memory】  

２７日 (木) 職員会議【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

２７日（木）～２８日（金） 

サービス管理責任者基礎研修(社会福祉会館) 

【藤田（は）・佐藤（美）】 

２９日（土）稼働日 

 

 

～ 杉の木園 ～ 

 『 希少！口笛コンサートを開催しました 』 
９月２６日、一羊会嘱託医沓澤先生よりご縁をつないでいただき、

地域の方々や保護者の皆さんもご招待して口笛コンサートを開催しま

した。口笛奏者は、国際口笛コンクールで２度優勝している柴田晶子

さん、そしてピアノ伴奏は、秋田市でピアノ教室を開かれている木村

いづみさん。手巻きオルゴールやピアノの伴奏と共に澄んだ口笛メロ

ディを堪能するという希少な経験をさせていただきました。参加者の

皆さんからは、「すごかった！」「来て良かった」という声が聞かれま

した。口笛レッスンでは「むずかしい」と言いながらも挑戦！またい

つか澄んだ口笛メロディを聴きたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ とうふ屋丸木橋六兵衛 ～ 

『 日帰り旅行 in 酒田 』 
今年は久しぶりの県外、山形県酒田市のオランダせんべい FACTORYへ

行ってきました。工場見学ではオランダせんべいの歴史や美味しさの

ヒミツを学び、手焼き体験では自分で焼いたせんべいに醤油を塗って

食べ、『楽しい』『おいしい』という声がたくさん聞かれました。昼食

は酒田駅前のホテルにて、それぞれ自分で選んだランチを存分に味わ

うことができました。 

長旅となったバスの車内では毎年恒例のクイズ大会とカラオケも行

い、楽しいひとときとなりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 夢・究塾明日葉 ～ 

       『 日帰り旅行 in 大仙・横手 』 
晴天のもと一羊会のマイクロバスで出発、旅が始まりました♪ 

増田まんが美術館では、たくさんのマンガに魅了され、時間があっと

いう間に過ぎてしまいました。次に向かったのはみなさんが一番楽し

みにしていた秋田ふるさと村でのランチ♡。一番人気は予想通りの“ゴ

ーゴーカレー”でした。食後は思い思いにデザートを食べたり、買い

物を楽しみました。その後、全員で杉うちわ作り体験。事前に何を描

くか考えていた方も多くスムーズに制作することができました。最後

に大仙市の花火伝統文化継承資料館はなび・アムへ。初めて行く人も

多く、花火の歴史を学ぶことができ大曲の花火の素晴らしさを改めて

感じることができた有意義な時間でした。マナー良く、楽しく、充実

した一日となりました。 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～Ｏｎｅ ｍｅｍｏｒｙ～    

『 日帰り旅行 in にかほ・由利本荘 』 
ｍｅｍｏｒｙグループ最初の目的地は TDK 歴史みらい館。入り口で

はペッパー君がお出迎え。秋田弁で館内を紹介してくれました。数あ

る体験コーナーの中でもチームラボとコラボした最先端のデジタル

シアターはとても迫力があり圧巻でした。壁に手をつけて動かすとオ

ーロラが広がったり、壁に現れた電子に触れると電気が通過したり、

全身で体感し楽しむことができました。次に向かったハーブワールド

ＡＫＩＴＡでは石鹸づくりを体験し、それぞれが好きな形や色、ハー

ブや香りを選び、自分だけのオリジナル石鹸を作ることができました。

道の駅 「にしめ」ではソフトクリームを食べたり、お土産を選んだり、

買い物を楽しみました。利用者の皆さんからは「石鹸づくりが楽しか

った」という声が聞かれました。来年の旅行では何をしようか今から

楽しみですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ ゴーゴーカレー美味しい 

一羊会便り 

 

↑ 杉うちわの手作り体験 

↑ マンガの名言コーナー 
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保 護 者 会 

一羊会利用者自治会 

ト ピ ッ ク ス 

編集後記 

↑ バラ盛りのババヘラアイス 

↑ 各事業所自慢のグルメも大好評 

↑ 今年も素敵な 「一枚の絵」

が完成🖍 

↑夏祭りで苔テラリウムを作りました ↑創立３０周年記念式典にて 

↑ みんなで「一枚の絵」を 

描くコーナー 

 

 

 

『 秋を明るく楽しむ会 』 
１０月１１日（土）今年で２回目となる「秋を明るく楽しむ会」 

が開催されました。昨年好評であった玉入れは今年も大盛り上がり！

会場は笑顔と歓声に包まれました。今年は初めての試みとして、ババ

ヘラアイスや大潟村の森田さんより提供頂いた缶詰、各事業所自慢の

グルメ販売も行われ、どれも大好評でした。 

秋空の下、新米で作った「きりたんぽ」を味わいながら昔話に花を

咲かせる人、身体を動かしてさわやかな汗を流す人、一枚の絵に芸術

をぶつけた人、それぞれが思い思いに秋を満喫しました。当初は熊の

出没が心配されましたが、２００名近い参加者の熱気に熊も驚いて山

の中からそっと見ていたことでしょう。何事もなく無事に「秋を明る

く楽しむ会」を終えることができました。ご参加、ご協力いただきま

した皆さま、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『障がいのある我が子の一生を見てくれる人は誰？』 
小山田一さん（了さん父） 

 今年、一羊会法人設立３０周年を迎えることができたことは、誠に

喜ばしいことと思います。当然ながら、ここまで来るには多くの困難

が立ちはだかり、創立者の澤田理事長はじめ共に難儀してきた多くの

職員の方々、並びにご協力、ご支持をいただいた多くの関係者の皆様

方のご努力の賜だと思います。 

 一羊会と伴に歩んできた保護者会も３０年余りとなります。最初は

４名の利用者から始まったと聞きましたが、現在は７３名となってい

ます。保護者会の３０年間も様々な困難に先輩の保護者の方々が力を

合わせて乗り越えてきたと想像します。この年月の間、障がい者をと

りまく環境は大きく変わってきたことは、ご存じの通りです。福祉行

政の変化はもとより、身近なことでは子どもと親の高齢化です。我々

保護者（親）の最も大きな心配事は、「親亡き後、我が子はどうなるか？」

に尽きると思います。 

家族や福祉法人が障がい者の一生の面倒をみることは不可能である

と、誰が考えても分かります。「親が死んだら、兄弟やいとこなどの親

族に面倒を頼もうかな」と考える一方、「兄弟であっても絶対負担に感

じるだろうな」と悩んでいる親は多いと思います。先日の保護者会役

員会の場で、高橋遼君のお父さんの寛さんが仰っていましたが、保護

者や福祉法人ができないことは、国や自治体にやってもらうよう求め

ていくことが大事だということ。日本国憲法にも「基本的人権の尊重」

「幸福追求権」を掲げていることから、われわれ保護者も自分や家族

だけで解決しようと考えず、外（国や自治体）に向かって問題を提起

し、解決策（の糸口でも）を見つけていくような努力（個の力の結集）

をする意識改革がこれから必要だと思われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 ９月みんなの気持ち 』 

今月も自治会会員のみなさんからたくさんの声が届いておりますの

で、一部抜粋してご紹介したいと思います。 

・お墓参りに行った 

・映画を見た 

（もののけ姫、風の谷のナウシカ、崖の上のポニョ、マレフィセント） 

・心いきいき芸術文化祭見学後ビリオンハウスの昼食がおいしかった 
（ハンバーグ、魚のフライ、牡蠣フライ、グラタン、ローストビーフ丼、サラダ、スープ） 

・事業所日帰り旅行が楽しみです 

・フォレスタ鳥海の温泉に行った 

・東北ブロック交流会の福島旅行で、いろんな人と交流できてよか

ったが、次の日休みが良かった 

など、お出かけしたことについての声や、見て、聞いて、食べて楽

しんだ声が多く届いていました。 

 

 

 

９月の苦情・要望・相談は次の通りでした。 

これに対して次の対応・処理をしましたのでお知らせします 

① プライバシーにかかわること１件 

② 異性間のかかわりに関すること１件 

※今回の内容は、個人の特定ができるものでしたので、詳しくは載せ

ておりません。 

 

 
今年もあと２か月となりました。朝晩はぐっと冷え込む日も増え、体調を

崩しやすい時期です。秋田県も例年より１か月ほど早くインフルエンザの

流行期に入ったとみられています。手洗いやうがいを心がけ体調管理に気

をつけていきましょう。 

↑              とフランクフルト

は相性抜群！ 

↑ かんぱーい 

苦情解決・ボイスのコーナー 

↑ 秋を明るく楽しむ会 開会 

↑ ジュース販売コーナー 

↑ 白熱した戦い 玉入れ ↑ 

↑ 輪投げコーナーも大人気！ 

 

↑ 新米きりたんぽは最高   ↑ 


