
 

 

▲ホールに飾りました 

▲ コスモスと一緒に☺ 

令和 5 年 11 月の行事予定 

 事 業 所 紹 介 

▲ 花の摘み取り

中 

▲防災クイズに挑戦！ 

▲初期消火体験中 ▲いざ、煙中体験コーナーへ 
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 ２日（木） 杉の木園 事業所日帰り旅行 

 ６日（月） とうふ屋丸木橋六兵衛 支援員会議 

 ７日（火） 秋の総合健康診断 

【杉の木園・とうふ屋丸木橋六兵衛・One memory（memory グループ）】 

       夢・究塾明日葉 支援員会議 

 ８日（水） きょうされん支部事務局長会議 【伊藤（雅）】 

 ９日（木） 栗田支援学校清掃実習（Bon cafe） 

健康診断（中央健診センター） 

【One memory（cafe グループ）】 

杉の木園 支援員会議 

１４日（火） One memory 支援員会議 

１５日（水） 健康診断①（中央健診センター）夢・究塾明日葉 

１６日（木） 健康診断②（中央健診センター）夢・究塾明日葉  

サービス管理責任者基礎研修～１７日【竹村】 

       とうふ屋丸木橋六兵衛 職員会議 

１８日（土） 稼働日 

２０日（月） 成年後見制度利用促進に向けた勉強会 

【菅原（由）・菊地】 

２１日（火） 夢・究塾明日葉 職員会議 

２２日（水） 秋田大学作業療法学専攻 3 年生事業所見学 

（One memory） 

杉の木園 職員会議 

２８日（火） One memory 職員会議 

 

 

 

 

 

 

～ とうふ屋丸木橋六兵衛 ～ 

 『 しいたけ栽培～その後～ 』 

昨年４月より始めた“しいたけ栽培”。 

今年は大雨や長引く猛暑で、しいたけの成長には過酷な状況が

続き、無事生えるか不安がありましたが、１０月に入り気温が

下がったタイミングでいくつか収穫できました。 

秋本番。きのこの美味しい季節です。丸木橋しいたけがこれから

どんどん生えてくることを祈るばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 杉の木園 ～ 

        『 ハッピー♡コスモス 』 

最近は、大雨やクマの出現で「いいことないなぁ」と利用者

は塞ぎ込みがち。そんなブルーな気持ちをハッピーなピンクに

すべく、希望者数名で GH 風和里へコスモスを見に出かけまし

た。鮮やかなピンクに魅了されたメンバーは花の摘み取りも！ 

幸せな気持ちをピンクの花束に乗せて、杉の木園へ持ち帰り、

ホールを彩りました✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 夢・究塾明日葉～ 

『 防災学習館 』 

暑さも和らぎ心地よい秋晴れの中、明日葉では岩城にある防

災学習館へ行ってきました。 

係の方より、説明を受けながら煙・初期消火体験を行ない、

防災について正しい知識や対処法を学びました。みなさんは 

「もしも…」の時の備えは大丈夫ですか…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

一羊会便り 



 

 

▲ペッパーに挨拶中 

▲みんなで、いただきまーす      

▲完成した石けん   

粟 

▲石けん作りに夢中！！ 

▲ 絶景と料理を堪能♪ ▲ 

トピックス 

▲撮影スポットで ハイ、チーズ         

▲キーホルダ完成！ ▲ｃａｆｅで癒され中 

 

～ One memory ～ 

『 ダリア園 』 

雄和のダリア園が１１月５日まで営業しており、見学に行き

ました。様々な種類のダリアが咲き誇り、平日でしたが、他に

もたくさんの方が楽しんでいました。撮影スポットが数カ所設

置されており、広い敷地の中をゆっくり見て回り、素敵な写真

も撮ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうふ屋丸木橋六兵衛 

１０月１８日（水）秋晴れの中、由利本荘へ日帰り旅行に行

って来ました。ホテルアイリス１０階のスカイレストラン天空

にて絶景と料理を存分に楽しんだ後、国登録有形文化財の旧鮎

川小学校校舎を利用した『鳥海山木のおもちゃ館』へ。懐かし

い校舎そのままの素敵な雰囲気の中、キーホルダー作りを楽し

み、カフェで甘味に癒され、木のぬくもりあふれる空間を楽し

んで来ました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢・究塾明日葉 

１０月１２日（木）明日葉では海沿いドライブを楽しみながら、仁賀

保方面へ日帰り旅行に出掛けました。最初は「白瀬南極体験記念

館」で、白瀬矗の壮大な夢とロマンに共感し、南極を学び、オーロラ

の不思議に触れました。次は「ＴＤＫ歴史未来館」へ。近代的な建物

に吸い込まれるように中へ入るとロボットのペッパーがお出迎え！歴

史ゾーンでは古き良き時代を楽しみました。続いて未来ゾーンへ。

チームラボによる体験型シアターが利用者のみなさんに人気があり

ました。昼食はエクセルキクスイ「レストラン万葉」で特製万葉御膳を

美味しく頂きました。午後は「ハーブワールドＡＫＩＴＡ」で石けん作り

を体験し、のんびり散策。一日中満喫した楽しい旅行となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

▲ 豪華ランチはみんな完食！！▲ 

▲真剣ににぎってます              

▲おいしく頂きました      

 
One memory 

One memory/memory グループの日帰り事業所旅行は、由利本

荘市とにかほ市方面へ。昼食は『ホテルフォレスタ鳥海』の豪

華ランチを堪能。その後、土田牧場へ向かい、動物たちとふれ

あい、ジャージーソフトクリームを味わい、一日ゆっくりと過

ごしリフレッシュすることができました。今回の旅行の楽しみ

を噛みしめながら、これからもたくさんの「楽しみ」を作って

いけるようにみんなで様々なことに取り組んでいきたいと思い

ます。 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 杉の木園 ～ 

「自治会お楽しみレクリエーション＆新米を味わおう！会」 

１０月２３日(月)自治会お楽しみレクリエーションを実施しま

した。昨年も大好評だった【おむすびころりんレク】を２０ 

２３年 Ver.としてグレードアップ開催！二人一組でタオルを

持ち、巨大なおむすびをネズミの住処目指して運んでいくとい

うレクリエーションなのですが、、、落ちる・転がる・大爆笑

の連続。落ちても３秒大丈夫ルールを何度も発令しながら、無

事に運び届け大盛り上がり！ 

その後は、レクリエーションで空いた小腹を満たすべく、大潟

村の森田さんから頂いた新米で本物のおむすびを作って食べま

した。こちらは転がること無く、無事に胃袋へ(*´∀｀) 

森田さんいつもありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～秋田管工事業協同組合青年部協議会様 

社会奉仕活動～ 

１０月１３日(金)秋田管工事業協同組合青年部協議会の方に

よる社会奉仕活動の一環として、とうふ屋丸木橋六兵衛敷地内

の除草・外壁の清掃作業をして頂きました。 

今年は熊の出没が多く決して安心できる状況でない中、本当に

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲巨大おむすび運搬中 

▲甘くておいしかった     



 

 

編 集 後 記 

 

苦情解決・ボイスのコーナー 

一羊会利用者自治会 

保 護 者 会 

９月の苦情・要望・相談内容につきましては、 

利用者自治会を通じて５件の申し出がありました。 

詳細確認のうえ次号で報告させていただきます。 

 

 

 

 

「 秋のおとずれ 」 

                            三浦 恵美子さん 

（恵理子さん母） 

 あんなに暑かった猛暑も去り、朝晩ずいぶん涼しくなりま

した。恵理も毎日元気に明日葉に通い、時々、おもしろい話

題を持ってきて話してくれます。 

 １０月は日帰り旅行やきょうされん東北ブロック交流会

もあり出掛ける予定も増えて、それに合わせてどんな服装で

行くか考えるのも楽しい様子です。又中学時代のお友達にど

んなお土産を買うか今から思案中です。 

 越谷に住む高校時代のお友達からは時々野球グッズや T

シャツなどプレゼントが届きます。いつまでも恵理のことを

覚えていてくれてありがたいです。 

 又恵理も鹿児島にいる姪っ子に T シャツやジャニーズグ

ッズを送ったりしています。 

 11 月には京都経由で鹿児島へいきます。久しぶりに長女

家族との楽しいひとときをすごしてきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎杉の木園 

・誕生日の人が多くて嬉しかった 

・稲刈りみんなと会えて嬉しかった 

・大雨、雷、怖かった 

・健康診断がんばる 

 

 ◎とうふ屋丸木橋六兵衛 
・オロナミン Cが飲みたい！ 

・トイレ掃除を頑張りたいです 

・稲刈り体験、たのしかった 

・販売をがんばろう！ 

・（作業時の）着替えをがんばりたいです 

・事業所旅行について、みんなで話し合いたい 

・北海道旅行がうまくいかなかった 

（大雨で飛行機が予定外のところに降りた） 

・鷹巣のおじいちゃんおばあちゃんの家へ行ってごちそう

を食べました（敬老の日） 

 
 

◎夢・究塾明日葉 

・初めて一人でイオンに映画を観に行った 

・一人でものまねで歌う 

・イオンで家族でカードゲームをしている 

・藝大フィルハーモニア 

両親と生演奏を楽しめた 

 

 

 

・広島の友達から動画編集教えてもらいカワイイ動画を作

れるようになった 

・ユーチューブで2大ヒーローのテレビシリーズを観ている 

・仙台で牛タン食べてきた 

・田沢湖に行ってクニマスを見て来た 

 

 

・みんなでツルハに行ってジュースを買った 

・お父さんお母さんとレストランでハンバーグを食べた 

・加茂水族館のくらげをもう一度見たい 

・山梨にタンチョウヅルを見に行きたい 
 

 

 

◎One memory 
・物を壊して反省した 

・ステッパーをがんばりました 

・稲刈りに行ってメロンを食べました 

おいしかった 

・しょっつる屋さんへ見学に行きいろんな歴史を 

勉強してきました 

・図書館で本を5冊借りてきました 

・GHから千秋花火が見えました  

きれいだった 

・ジェイマルで買い物をした 

・お母さんとドライブへ行き温泉に入りました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
めっきり寒くなり気がつくと出かける際には上着が必要

な事が増えてきました。 

 今年は秋田の夏も長いなぁと

思っているうちに秋が訪れも

う冬の足音も聞こえてきた 

 気がします。今年の冬は暖冬

との予想が出ている見たいで

すが油断せずにしっかり備え

はしておきましょう。 

 

▲ラスクの袋詰め作業中 


