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 ▲グループメンバー総出の落ち葉清掃 

 ▲化粧箱組立てをして、指先運動 

 ▲オハイエの動画鑑賞 

  ▲カラーボール玉入れ       

 ▼筋力トレーニング      

令和５年４月の行事予定 

 令和４年度を振り返って 

 ▲お店へ行った際のマナーの講習 

▲戸の開閉練習 

           

Ｖｏｌ．３１３ 

                   令和５年 
３月号 

 

 

 

 

 １日（土）休園日 

３日（月）辞令交付式・年度始業式 

４日（火）支援員会議【夢・究塾明日葉】 

６日（木）支援員会議【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

８日（土）保護者会役員会（杉の木園ショート棟） 

９日（日）秋田県議会議員一般選挙 

１０日（月）秋田東ロータリークラブ講話【澤田】 

      健康診断①（中央健診センター）【夢・究塾明日葉】 

１１日（火）きょうされん秋田支部役員会 

（秋田拠点センターアルヴェ）15:00～ 

      支援員会議【One memory】 

１２日（水）健康診断②（中央健診センター）【夢・究塾明日葉】 

１３日（木）支援員会議【杉の木園】 

      事業所懇談会【夢・究塾明日葉】 

１４日（金）秋田県知的障害者福祉協会 

施設長連絡会/部会協議会 14:00～【菅原（由）】 

１５日（土）休園日 

１７日（月）事業所懇談会【杉の木園】 

１８日（火）春の総合健康診断 13:30～（杉の木園） 
【杉の木園・とうふ屋丸木橋六兵衛・One memory（memory グループ・café グループ：２名）】 

      職員会議【夢・究塾明日葉】 

１９日（水）事業所懇談会【One memory】 

２０日（木）きょうされん秋田支部総会（にぎわい交流館 AU） 

      職員会議【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

２１日（金）事業所懇談会【とうふ屋丸木橋六兵衛】 

２２日（土）保護者会総会（杉の木園ホール） 

２３日（日）秋田市議会議員一般選挙 

２５日（火）職員会議【One memory】 

２７日（木）健康診断（中央健診センター） 
【One memory（café グループ：４名）】 

きょうされん東北ブロック次世代とも育ち研修運営委員会

（ZOOM）【澤田】 

職員会議【杉の木園】 

２９日（土）昭和の日 

                                       

 

 

～ 杉の木園 ～ 
『ストリームグループ』 

今年度のストリームグループは利用者 5名、職員３名でスタートし

ました。ストレッチや筋力トレーニング     、足湯やドライブ          など前

年度から継続した活動の他、好きな NHK 番組や音楽の（ヘッドホ

ン        を使用しての）動画鑑賞      やカラーボール玉入れ      ゲーム

にも新たに取り組みました。残念ながら 2 名のメンバーが離れてしま

いましたが、アップタイム活動を通して身体を動かして機能維持する

こと、心のリフレッシュにつながるような活動ができたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『ガーデングループ』  
 ガーデングループは室外の環境整備を中心に活動を行ってきまし

た。主に敷地内の清掃や花苗の販売に力を入れてきました。気温

や天候に左右されることもたくさんありましたが、みんなで協力して最

後まで取り組むことができました。今年は雨天時に室内で体操や指

先を使った活動と、日常生活に必要なマナーなどについて学習しま

した。また、今年度も花苗をたくさん購入いただきありがとうございま

した。来年度も今まで以上に頑張って取り組んでいきますのでよろし

くお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『スカイグループ』 
いつも空き缶リサイクルに協力いただきありがとうございます。 

今年度は作業期間を決め、積雪時や、真夏日以外は作業に取り組

みました。作業へ行かなかった日は、年はじめに個別に立てた目標

を達成するためにそれぞれが頑張りました。 

いつもとは違う一年間でしたが、充実した時間を過ごすことができま

した。来年度も空き缶回収にご協力よろしくお願い致します。 
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『シーダーグループ』 

グループホーム「ずっと」と「風和里」のクリーニング作業を行なっ

ています。また、作業環境の掃除も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ とうふ屋丸木橋六兵衛 ～ 

       『ジョイングループ』 

新築ピカピカの丸木橋で活動を始めて 1 年。体調管理に気を

つけながら、春～秋は花の水やりや草取り、冬は除雪作業と環

境整備をがんばりました。また、午後の活動として、絵画活動

や踏台昇降等の運動をはじめ、身だしなみに関する「セルフケ

ア」、自分の体の事を知る「健康管理」、お金のことを知る「金

銭管理」等の社会生活力向上のためのプログラムに取り組みま

した。 

 

 

 

 

 

 

『ロググループ』 
去年の 3月に事業所の建替え工事を終え 4月から新しい体制で

とうふ製造をスタートしました。6 月にはコロッケの製造販売も開始、

お客様にも好評を得ています。また、椎茸の収穫・販売ができるよう

原木に椎茸の菌の打ち込みを行い来年度には収穫を予定していま

す。みんなで協力してモノを作り上げる喜びを感じられるよう進めて

きました。 利用者の皆さんからは「豆乳を量るのが難しい」「いっぱ

いとうふを作りたい」「販売が好き」「販売に行けてうれしい」「あれもこ

れもやってみたい」などの声がありました。今年 1 年、本当にお疲れ

様でした。 

  

 

 

 

 

 

～ 夢・究塾明日葉 ～ 

 『あすなろグループ』 
あすなろグループの 7 名は、生活力向上を目指して、毎日清

潔で快適な生活を送るための掃除の方法・洗濯の仕方等につい

て学んでいます。又、紙袋やタグ作り、シール貼りなど、仲間

みんなで協力し合い頑張っています。来年度も健康で楽しく元

気いっぱい取り組んでいきますのでよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

      『こぶしグループ』 

 工房では計量が得意な利用者がいます。ラスク・クッキー詰め作

業では商品の方向をきちんと揃える利用者がいます。販売ではお客

さんに気に入られて顔を覚えてもらえる利用者がいます。実習では

他の従業員みんなから声をかけてもらい頑張っている姿があります。

来年度も利用者各自が個性、適性を生かした作業に取り組んでい

けるように皆で助け合い精進していきたいと思います。 
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 ▲新作メニューを試食

中 

トピックス 

 

～ One memory～ 

          『memory グループ』 

今年度は午前は軽作業、午後は創作や運動等の活動を行ないま

した。みなさんに好評だったのが、学習の時間、ミニクッキング、園

外活動でした。楽しい時間♪それぞれが輝く場面が沢山ありました

☆一年間お疲れ様でした。来年度も元気に活動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ピュアグループ』 

今年度は、新しい作業としてクロネコヤマトダイレクトメール便配達

を行ないました。５月からのスタートで始めは、一日掛かっていました

が、半ばあたりからは、午前中で終えることが出来ていました。事故

無くケガ無く約１年間取り組めたことが良かったと思います。 

＜ピュアグループを代表して、畠山拓宏さんの年度終了式でのあいさつより＞ 

こんねんど、クロネコヤマトのメール便を雨の日も雪の日も職員と一

緒にがんばりました。たのしかったことは、みんなで行った日帰り旅

行やボウリングをしたことです。またみんなと一緒に出かけたいです。

一年間おつかれさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『café グループ』 

 新しい仲間も加わり心機一転、初心に戻って頑張った 1 年でし

た。「おもてなし」の心を大事に普段はできない厨房掃除をしたり万

全の感染症対策を施し、お客様をお待ちしていました。来年度も引

き続き『ボンカフェ』をよろしくお願いします！ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

『利用者自治会お楽しみ会』 

～杉の木園～ 
利用者の皆さんに希望を取り、Bon café でスイーツを食べる班、

くら寿司でお寿司を食べる班、南大門で焼肉を食べる班の 3班に分

かれて外食を楽しみました。「美味しかった‼」「寿司を食べてきた」

「ジュースを飲んできた」「お肉美味し

かったよ」等、満喫してきた声がたくさ

ん聞かれました。 

 

    

 

    

 

    

    

 

～One memory～ 
3 月 9 日（木）One memory の皆でボウリングで良い汗をかいた

後、焼肉「わかば」に行きランチを楽しみました。メニューは「豚肉の

生姜焼き」。甘辛く絶妙な味付けが最高で、ご飯のおかわりをする人

もたくさんいました。 

一年間苦楽を共にした仲間と食べた美味しいランチ。今年度を振り

返り、互いの労をねぎらう最高の時間になりました。 

※後日、わかばの生姜焼きにとりつかれた利用者が再度訪問したそうです。 
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苦情解決・ボイスのコーナー 

今月は４事業所とも苦情・要望はありませんでした。 

 

 

～とうふ屋丸木橋六兵衛～ 
とうふ屋丸木橋六兵衛のお楽しみ会は、利用者さんの意見から 2

つのコースを計画し、どちらか好きな方を選んでいただく形をとりまし

た。Aコースの「ボウリングを楽しむ」は、3/15（水）ロックンボウルで行

われ 10 名が参加。B コースの「スイーツを味わう」は、3/16（木）Bon 

cafe で行われ、8名（1名欠席）が参加しています。 

参加後の感想を聞いてみましたのでご紹介します。 

◆A コースの「ボウリングを楽しむ」の感想 

 「楽しかった、また行きたいです」「ボウリング、OK! た・の・し・か・

っ・た・よ」「ボウリング、好き。家で、行かないから。皆と一緒に行きた

かった」「えぃ！って投げました。ボウリングやりました。」「みんなで盛

り上がって楽しかった！」 

◆B コース「スイーツを味わう」の感想 

「チョコパフェが一番おいしかった」「運動は好きだけど、（ボウリング

より）美味しいものが食べたかった。」「オレンジジュースもおいしかっ

た」「（職員においしかった？また食べたい？ときかれて）ハイ～！」

「パフェ、パフェ、パフェ、全部食べた！」「ブラックコーヒー好き。（職

員に「大人の味よね」と言われ、ニコッと笑う）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夢・究塾明日葉～ 
2月25日、明日葉で行われた自治会お楽しみ会で５つのグル

ープに分かれてみんなで美味しいサンドウィッチを作りました。各

グループで丸木橋のコロッケやヒレカツ、ツナやたまごと野菜とい

った様々な材料を使用し盛り付け方やカットした形などで色々な

サンドウィッチが出来上がり作る

楽しさを体験しました。昼食時間

には One memoryのスープやデ

ザート、ジュースと共に美味しく

頂き大満足なお楽しみ会となり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『秋田パイロットクラブ  

チアフル・パイロット賞受賞！』 
3月 3日(金)に ANA クラウンプラザホテル秋田で開催された『秋

田パイロットクラブ 30周年記念祝賀会』にて、小山田さん夫妻が「チ

アフルパイロット賞」を受賞されました。秋田パイロットクラブは脳関

連障がい者とその家族の支援活動を行なっており、障がい者の自

立を支える家族にチアフルパイロット賞を贈っています。表彰式では

了さんも一緒に壇上に上がり花束を受け取りました。小山田さん、受

賞おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一羊会便りに「みんなの気持ち」を多く取り上げてきました。この一

年で自分の思いや気持ちを知ってもらうことで共感してくれる人がい

ること。不便と思っていたことを言葉にすることでたくさんの人が工夫

して改善してくれたこと、コロナ禍だからこそ感じる事の出来た感謝

や思いやりの気持ち…。一羊会がますます盛り上がっていけるよう

次年度も沢山「みんなの気持ち」を聞かせて下さい！ 

 

 

 

『ワールドベースボールクラシック』 

渡部 幸男さん（綱二郎さん父） 

ＷＢＣが始まった。今大会の話題はラーズ・タツジ・ヌートバー選手

だ。大谷や佐々木、ダルビッシュや他のメンバーも超一流ばかりだ。

しかしヌートバーの常に全力のプレースタイルには素晴らしいものが

ある。初球からヒッティングにでる、チャンスを見ながら先へ進塁する 

姿勢、守備でのファインプレー、そして「ペッパーミルパフォーマンス」

でのメンバーの盛り上げ、日本に来てすぐに打ち解ける事ができる

魅力ある人間性を持っている。さらに女子たちを虜にした笑顔。 

「たっちゃん」はＷＢＣ終了後、我がジャイアンツでプレーしてほしい

と思った。 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のご協力のおかげで令和４年度も無事に終えることができま

した。ありがとうございました。 

編 集 後 記 

保 護 者 会 

一羊会利用者自治会 


